Distanéni vyuka

TYDEN 29. 3. -9. 4. 2021

Téma: ,,Jaro se probouzi — priprava na Velikonoce,
Velikonoce“

Velikonoce

Velikonoce jsou tradi¢ni oslavou jara. Jsou nejvyznamnéjsi svatky kiest'anské cirkve. Velikonoce
se slavi vzdy po jarni rovnodennosti, prvni nedéli po jarni uplné€k. Posledni tyden pted
Velikonocemi se nazyva Pasijovy tyden.

Kvétna nedele — na kvétnou nedé€li se zdobily kostely kvétinami a svétily se tzv. kocicky, které
potom piindseji Stésti. Namet na ukol: natrhej tedy vétvicky vrby nebo btizy a dej je do vazy. Zkus
premyslet, pro¢ se jim fika kocic¢ky (Povést o kocic¢kach ti napovi ©)

Modré pondéli - V tento tyden slavime Modré pondéli, v tento den se zdobily kostely do modrych
barev. Oblékni se do modrého obleCeni a porozhlédni se, co vSechno je modré a vecer to zkus
vyjmenovat rodi¢tim.

— v tyto dny se ve vSech chalupéach gruntovalo. Spole¢né s maminkou nebo tatinkem
vymet’ vSechny pavuéiny © a prach ze vSech kouti. Muze$ si udélat pofadek také ve svych
hrackach.

Skaredou stiedu — tento den se nikdo nesmél na nikoho mra¢it, aby se nemraéil po cely rok. Zkus
byt cely den vesely.

Zeleny ctvrtek —abychom byli po cely rok zdravi, méli bychom v tento den snist néco zeleného.
Zkus spole¢né s maminkou nebo tatinkem uvaftit né¢jakou zelenou dobrotu. Co vSechno je zelené?
Na Zeleny étvrtek zmlknou v kitest'anskych kostelech viechny zvony —fika se, Ze odletély do Rima.
Az do Bilé soboty je zvonéni nahrazovano hlukem klapacek, fehtacek, valch, s nimiz chodi chlapci
po Vsi rano, v poledne a vecer a naposledy na Velky patek ve 3 hodiny odpoledne. Véfilo se, ze
timto zvukem se vyZene z domi vSechno zl€, véetn€ hmyzu a mysi.

VELKY PATEK - tento den se nekonaly mse, je to den smutku a piisného pastu. Lidé v&fili, ze
se tuto noc oteviraly skaly a lidé v nich hledali poklady. Zkus si zahrat s rodinou hru s nazvem

.

,Piihofivad — hoti* UrCete si n¢jaky poklad (sladkost, kaminek, hracka apod.), ktery jeden z vés



tajn¢ schova a ostatni ho hledaji, kdyZ se pfiblizuji k pokladu, tikej — Ptihotiva, kdyz se oddaluji,
fikej — Zima, kdyz poklad naleznou, fikej — Hof1.

byvalo zvykem svétit ohenl pfed kostelem. Od tohoto ohné se zapalila velka
Velikonocni svice (Paskal) a pomoci ni se pienesl oheil do kostela. Na Bilou sobotu se zvony vraci
z Rima a opét se rozezni. Pfipravoval se prostfeny still, zaginalo se s pletenim pomlazky. Zkus
vyzdobit a prostfit s maminkou stiil nebo uplést s tatinkem pomlazku.

Vyzkousej s maminkou upéct velikono¢ni nadivku https://www.vareni.cz/recepty/detska-nadivka/

Velikonoc¢ni nedéle (Hod Bozi velikonocni) vrcholi velikono¢ni svatky, konci plst. V kostele se
provadélo svéceni pokrmt (mazance, vajicka, chléb a beranci). A kdo vten den ochutnal
posvéceného beranka, nasel podle povéry ztracenou cestu v lesich. Zkus s maminkou upéct také
né&jakou velikono¢ni dobrotu © tieba beranka, kterého doporucuje nase pani kuchatka Andrejka
© https://www.vareni.cz/recepty/rychly-hrnickovy-beranek-se-slehackou/

Na Velikonoc¢ni pondéli se dodrzuje tradice velikono¢ni pomlazky. Je to zvyk, kdy chlapci
obchazeji domy s pomlézkou spletenou z vrbového prouti a zdobenou stuhami.

Pomlazka je symbol predavani sily, zdravi a svéZesti. Slehany jsou divky a Zeny, aby byly zdravé,
veselé a pilné. Odménou za pomlazku jsou malovana vajicka. Chlapci, potadné vyslehejte vsechny
zeny v domdcnosti. Divky, obdarujte chlapce barvenymi vajicky.

Velikono¢ni pranostiky: zkuste si s rodi¢i vysvétlit terminy: lidova prupovidka obsahujici
predpoveéd’ pocasi nebo néjakou zivotni zkuSenost, moudra o pocasi...

,wJe-li Zeleny ctvrtek bily, pak je 1éto teplé.«
., Velky patek destivy — déla rok ziznivy.*
,Kdyz na Velky patek himi, na poli se urodi.*

,»Na Velikonoce jasno — bude laciné maslo.

BERANEK MA SYMBOLY DVA

Tak tahle dobrota je uz z dob pohanskych. Velikono¢ni beranek ma totiz historii, ktera saha az do
obdobi star¢ho Egypta a je spojena s vysvobozenim izraelského lidu, kterému, jak piSe Bible,
Biih natidil, aby kazda rodina upekla beranka. Tedy znameni, Ze aZ pfijde zkaza na egyptsky lid,
témto domim se vyhne. Nicméné s pfichodem kiest'anstvi byl beranek pojat i jako symbol obéti.
Beranek bozi, tedy Jezis, co se za nés obétoval.


https://www.vareni.cz/recepty/detska-nadivka/
https://www.vareni.cz/recepty/rychly-hrnickovy-beranek-se-slehackou/

BEZ VAJICEK NEJSOU VELIKONOCE

Nejznaméjsim symbolem Velikonoc je vejce. A jsme u toho. Velikono¢ni pondéli pro nas zeny
znamena mit naklizeno, protoze pfijdou kolednici, a také mit nabarvena vajicka a pfipravené
stuzky, kterymi chlapce obdarujeme.

POMLAZKA

Vyslehani ma také svou tradici, ktera pravi, ze takto vyslehana divka ztstane po cely rok zdrava
a plodna. Pomlézka se ma spravné plést z Cerstvych vrbovych proutkti, jenom tak budou divky
plné sily a mladosti. UZ jen slovo pomldzka evokuje mladost, a pochazi ze slova omladit. Ze
stejného divodu vzniklo také polévani vodou, ktera méla ¢lovéku dodat sily a ocistit ho. Diive se
polévaly divky, a to hlavné ty, co rano nestihly v€as vstat z postele.

KOCICKY

Na jafe se s nimi vzdy roztrhne pytel a k Velikonocim neodmyslitelné patii a predstavuji
palmové ratolesti, kterymi se vital Kristus prichdzejici do Jeruzaléma. Kiestané je posvécené
spaluji a v popelecni stfedu si jejich popelem délaji symbolické kiizky na Cele.

REHTACKA MiSTO ZVONU

Rizné fehtacky a klapacky, které délaji docela nesnesitelny rdmus, maji nahradit kostelni zvony.
Podle tradice totiZ zvony na Zeleny étvrtek odlétaly do Rima a na bohosluzbu se svolavalo
pomoci fehtacek.

MAZANEC A JIDASE

Mazanec symbolizuje slunce. Tésto by se spravné mélo zad€lavat na Bilou ned¢€li a mélo by byt
strouhaného syra a vét§iho mnoZstvi vajec, aby byl hodné Zluty. Nesladké mazance se jmenovaly
rizné — baba, babyka, Soldr, plecovnik nebo svécenik. V sladké podobé& si mazanec zachoval
puvodni kulaty tvar , uprosted oznaceny kiizkem.

Jidase by mély mit tvar valecku, protoze symbolizuji provaz.Klasické tésto na Jidase se ale
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chtély spotiebovat zbytky tésta.

VYSEVANI OBILI

Vysévani obili symbolizuje zacatek jara a tim 1 zemédélskych praci. V soucasnosti se vyséva uz
pfed Velikonocemi spi$ trava nebo piipadné néjaké obili do nizké misky s hlinou. Vzklicené obili
— idealn¢ kratce pted velikono¢nimi svatky — se pak zdobi kraslicemi



BASNICKY:
ZKkus si zapamatovat, naucit se néjakou koledu nebo rikanku

Proutky z vrby

Koleda, koleda proutek z vrby,
mlsny jazy¢ek mé svrbi.
Koleda, koleda holoubek

dejte néco na zoubek

Hody, hody doprovody
Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-1i, malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny.

Chlubilo se vejce

Chlubilo se vejce jedno,

ze pry vSechnu moudrost snédlo.
Chlubilo se jeste chvili,

pak ho v hrnci uvafili.

Natfeli ho na Cerveno,

budiz jaro oslaveno.
Kolednikim ho pak dali,

radosti si zavyskali.

Maly zajicek

V nlsi maly zajicek, nesl kopu vajicek.
Potkala ho v¢ela, jedno po ném chtéla.
Davala mu za to, pampeliS¢i zlato.
Ptidavala hned, jablonovy med.

Zajici se zdalo, Ze je to moc malo.
Vajicka si vzal a Sel zase dal.

Zajicka si mUzZes
vybarvit ©



Pohadka o zeleném vaji¢ku
Eduard Petiska

,JKohoutku, chtéla bych vysed¢t zelené vajicko,* fekla slepicka kohoutkovi.

»Kdopak to kdy slysel, ze by slepicka snasela zelena vajicka, polekal se kohoutek.

,,Jdi a pfines mi je. Dfiv mi nechod’ na o¢i,* fekla uminéna slepicka.

Sel kohoutek hledat zelené vajicko.

PtiSel k pani krité.

,Pani kriito, mate zelené vajicko?*

,»Ale kohoutku, kde bych vzala zelené vajicko. Jdi k teté huse, tfeba né¢jaké ma.*

Sel kohoutek k teté huse.

,» Teto huso, nemate zelené vajicko?*

,,1 ty jeden kohoutku, snad se mi neposmivas! Copak snasim zelena vajicka?*
,INeposmivam se, ale slepicka mé poslala, abych ji ptinesl zelené vajicko.*

,Jdi a zeptej se Spackl, tieba tam najdes zelené vajicko.*

Sel kohoutek ke $packim.

,Prosim vas, §packové, slepicka mé poslala pro zelené vajicko, nemate néjaké?

,Kdepak bychom je vzali,* fekli $packové, ,,ale zeptej se drozda, snad vi o zeleném vajicku.*
Sel kohoutek k drozdovi.

,Prosim pékné, drozde, slepicka mé poslala pro zelené vajicko, nemas néjaké? Uz jsem byl u pani
kriity, u tety husy i u Spackt, a nikde nemaji zelené vajicko. Nemas-li je, aspoit mi porad’.*
Drozd odpovédél: ,,Zelené vajicko nemam, ale snad je bude mit skiivanek. Toho se zeptej.*
Sel kohoutek ke sk¥ivankovi.

»Skfivanku, prosim p&kné, nemas zelené vajicko? SlepiCka mé poslala, abych ji néjaké ptinesl.
Uz jsem byl u pani krity, u tety husy, u $packt i u drozda, ale nikde jsem zelené vajicko
nedostal.*

Skiivanek se zamysli a povida:

,» Lakova vejce by mohla mit jen babicka sova. Nenajdes-li zelené vajicko u ni, nikde ho
nenajdes.*

Sel kohoutek k babiéce sové.

,BabiCko sovo, prosim pékn¢, nemas zelené vajicko? Slepicka mé posila, abych ji n¢jaké ptinesl.
Uz jsem byl u pani krity, u tety husy, u §packt i u drozda, u skiivanka, a nikde jsem zelené
vajicko nedostal.

Babicka sova ospale zamrka a povida:

,»Lakova vejce neznam. Vrat’ se domt a fekni slepicce, at’ jen snési bila vajicka.*

Kohoutek jde smutné domi.

Pted vraty se zastavi. Alenka maluje velikono¢ni kraslice a dava barevna vajicka na okno.
Jedno vajicko je krasné zelené.

Frrr — vyleti kohoutek na okno a uz pospicha se zelenym vajickem ke slepicce.

,» 10 je krasa, kohoutku, raduje se slepicka ze zeleného vajicka a posadi se na n¢j.

Vajicko pod ni kiupne a zbydou jen zelené sttepy. Je vyfouknuté, nic v ném neni.

,,Bila vajicka jsou pieci jenom lepsi,” povida slepicka, ,,asponi vime, Ze se z nich vylihne
kuratko.*

A kohoutek je radd, Ze nemusi shanét nové zelené vajicko



Co mél kohoutek slepic¢ce donést?

Kterych ptaki se kohoutek na zelené vejce ptal?

Kde nakonec zelené vejce ziskal?

Byla slepicka se zelenym vajickem spokojena?

Co vysedi slepicka z vajicek?

Znas jesté¢ néjaké zvire, které snasi vejce? (vyhledej si ho spoecné s rodi¢i na PC nebo v
encyklopedii)

Jak §lo vejce na vandr
FrantiSek Hrubin

Jedenkrat, uz je to moc rokd, asi tolik, co mas na ruce prstti a na hlave vlaski, usmyslilo si
jedno vejce, Ze pljde na vandr.

,,Co tady budu potad sedét ve tmé, feklo si a hup z kukané na dvorek. Proklouzlo mezi tyCkami
V ploté a rovnou na pé&Sinu, kterd vedla do svéta. Vesele se po ni kulilo, kolébalo se ze strany na
stranu.

Najednou se po louce vedle cesty s velikym kejhanim ptihnala husa.

,»Kam jdes, vajicko?*

,Nechce se mi sedét v kukani,* feklo vajicko. ,,A kam se Zenes ty?*

,Hospodyné si usmyslila, Ze mé str¢i do krmniku! Ale to by mé musela nejdiiv chytit
husa. ,,Ja s tebou pljdu do svéta, vajicko!

,» Lak pojd’!*

A Sly. Raz a dva, raz a dva, napted vajicko, potom husa.

,Haf, haf, kam tou cestou, kamaradi?* zaSt¢kal na n€ ze dvora pes Alik.

»2Doma se nam nelibi,* povédélo vejce.

,,Jdeme do své€ta hledat $tésti,* zaSt€betala husa.

,» 10 ja pijdu s vami,* rozhodl se pes. ,,Vam se doma nelibi a m¢ se ma libit, kdyZ mé co chvili
biji?*

Preskocil zidku — byl tii.

Raz-dva, raz-dva, raz-dva, vykracovali si do svéta.

»Mfau, mnau, vezméte me s sebou, pratelé,” zammnoukalo nasim vandrovnickiim nékde nad
hlavou. VSichni se podivali vzhiiru. V koruné hrusné uvidéli kocoura, svitil na né o¢ima.

,Jen pojd’, bude nam veseleji,* fekli mu.

Kocour seskocil ze stromu a byli ¢tyfi. Raz-dva, raz-dva, leva-prava, leva-prava.

,»Mé¢€, me-e-¢, poutnicci, kam jdete?* zamecela koza, kterd se pasla na strani.

,Do svéta hledat Stésti,” povéde€lo vajicko za vSechna zvitatka. ,,Pojd’ s nami!“

,,Pujdu rada, je mi tu samotné smutno,” zamecela rohatd koza.

A cupy-dupy, uz si to tapala za kocourem. A bylo jich pét. Leva prava, raz a dva,

raz-dva, raz a dva...

V tom se z ro$ti vykutélelo na péSinu bodlinaté klubic¢ko. Co je to? Vandrovnicci sklonili hlavy a
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zakejhala



zkoumali tu zvIlastni hracku zblizka.

»Ja jsem jezek,“ zapistélo to. ,,Prosim, vezméte me taky s sebou!*

,,Pro¢ bychom t¢ s sebou nevzali? Jen pojd’ s nami!“ fekla zviratka.

A bylo jich Sest.

Levé-prava, leva-prava, razovali pekn¢ jeden za druhym, az pfisli k potoku. Bydlel tam pod
kamenem rak a ten se taky pfidal k ostatnim. A tak jich bylo dohromady sedm.

Prvni se kutalelo vajicko, za vajickem se kolébala husa, za husou poskakoval Alik, za Alikem
vykracoval kocour, za kocourem t'apala koza, za kozou se Sinul jeZek a posledni klopytal rak.
Cely den vesele masirovali cesta necesta, az se octli v ¢erném lese. To uz byl vecer a mezi
vétvemi vysokanskych stromt vyskakovaly hvézdy. Co ted’?

Tma jako v pytli a vSude plno divnych zvuki. Tam se ozvalo liS¢i zastékani a tam zase zahoukani
sovy. Nekde néco prasklo, zapiskalo, zaSeptalo, jakoby se had prosmykl kapradim. Tady nasim
zvitatkim do smichu nebylo. Tiskla se k sob¢, srdicka jim tloukla az v krku, Sinula se jen kriicek
za krackem, stale pomaleji, az se nakonec vSichni bezradné zastavili.

,,Kams nds to zavedlo, vajicko? Co si po¢neme? Co kdyz ptijde vlk? ptala se ustrasend zviratka.
Ale vejce neztratilo hlavu.

,Kocoure, ty umis $plhat po stromech - vylez tady na tu borovici a rozhlédni se, kde uvidis
néjaké svétlo,“ poroucelo. ,,Na tu stranu se ddme.*

Kocour vylezl az na vrsi¢ek borovice. Rozhlizel se, rozhlizel — a najednou radostné zamioukal:
»Mnau! Jsme zachranéni! Vidim svétylko!*

Tim smérem, co vidél svétylko, hodil borovou Sisku. Slezl ze stromu a privod zvitatek vykrocil
za SiSkou. Ale byla takova tma, Ze by se vandrovnic¢ci daleko nedostali, kdyby je nevedlo vajicko.
Byla to chytra hlava, jen co je pravda!

,,Kozicko, ty jsi z nds nejvyssi, posad’ si kocoura mezi rohy, at’ ndm posviti na cestu!*

Koza vzala kocoura mezi rohy, kocour svitil o¢ima jak lucernami, a hned to $lo lip. Netrvalo
dlouho a pfed zvitatky se oteviela mytina. Uprostied mytiny stala pékné chaloupka a vesele
svitila vSemi okénky. Zvitatka jimi nahlédla. Spatfila dvanact loupeznikli sedét kolem dubového
stolu. Mastili karty, azZ still prastél, a nadavali jedna hriza. Kazdy loupeZznik mél u ruky korbel
piva a hroméadku zlat'’akti, ktera se zvétSovala nebo zmensovala podle toho, jak ktery vyhraval
nebo prohraval. Zvitatka se na sebe podivala. Co ted’?

,» LTeba ti loupeznici nejsou hrozni, jak vypadaji, a nechaji nés tu do réna ptespat, aby nas vlk
nesezral,” povida vajicko. A opatrné, aby se nerozkiéaplo, zat'ukalo na dvete.

Ale kdepak loupeZnici! Byli zabrani do své hlu¢né hry, Ze nic neslysSeli. Po vajicku zaklepala
husa, po huse pes, pak rohatd koza a kocour, pak jezek a nakonec rak. Ale zase marné. Dvete
byly zastréené na petlici!

,»,Mam napad,” feklo vajicko. ,,Huso, vylet na stiechu, vlez do chaloupky kominem a pak ndm
odstr¢ petlici!“

Stfecha chaloupky byla nizk4, a tak se husa snadno doplacala ke kominu a tam Sup do ¢erné diry,
projela ji jako kominicka Stétka. Zviratka zatim nakukovala do oken, co se bude dit. Necekala
dlouho. Ve svétnici se rozletéla dvitka od kamen a vyvalil se z nich, rovnou mezi loupezniky,
velikansky oblak sazi. Ti najednou vypadali! A jako kdyZ do nich streli, vyletéli ze stolicek, 1 sttil
pfi tom prevratili, takZe se vSechno, co na ném bylo, korbele i penize, rozsypalo po podlaze.
Kazdy z téch umounénych chlapiki si najednou myslel, Ze se octl mezi Certy. A to jesté nestacilo.
Za oblakem sazi se z kamen vyhrnulo cosi kiidlatého a strasné ¢erného s velkym kejhanim
doprostied svétnice.

Nepteju vam videt, jak to vypadd, kdyz takovi vousati rabijaci, roSt’aci a karbanici zni¢ehonic
ztrati hlavu. Zakopavali o sebe, valeli se jeden pies druhého, tloukli se, jeceli, az se domecek



otfasal v zakladech. Kone¢né se huse podafilo odstr¢it petlici a v§ichni se horempadem vyhrnuli
ven. Kdyby se zvitatka dala, snad by je ti docela splaseni loupeznici nadobro uslapali.

Jenze zviratka si védéla rady: koza nabirala jednoho darebu za druhym na rohy a hazela je za
sebe. Tam stal jezek, a tak se kazdému zdalo, Ze je Cert nejdiiv napichl na vidle a potom hodil do
hiebikil. Kocour se state¢n¢ ohanél drapky, jak sekal, tak sekal, z chlapikt litaly cucky. Ani psik
se nenechal zahanbit, lecktera loupeznickd nohavice mu zlstala v zubech. A nakonec tam byl
jesteé rak a ten pracoval klepety jako ntizkami. Chudak, kdo se mu dostal na dosah!

A vajicko? To nema ani zuby, ani drapky, tak jen sed€lo na vétvi a povzbuzovalo kamarady
pokiikem.

,» 10 se snad samo peklo otevielo,* mysleli si loupeznici. A jak se kterému podaftilo vyklouznout
ze sparti bojovnych zvitatek, vzal nohy na ramena a jen se za nim zaprasilo.

Loupeznici se rozbéhli po lese a buihvikde se az zastavili. Jisté je, Ze od téch dob o nich uz nikdo
neslysel. Snad se v tom hlubokém lese poztraceli a dodnes tam né¢kde bloudi kazdy sam, dodnes
si tam n¢kde foukaji na modtiny. Ale spiS se zda, Ze se dali na dobrou cestu a stali se z nich
dievorubci.

A jak bylo s nasimi vandrovni¢ky? Dobie s nimi bylo. Nasté¢hovali se do opusténé chalupy a
hospodarili tam spolu. Vajicko se kulilo kolem plotny, husa se starala o vodu, pes hlidal a chodil
pro diivi, kocourek dbal o potadek, koza obstaravala mléko, jezek se vrtal v zahradce, péstoval
jablong, rak stfihal, §il, zaSival. Bylo jim tam spolu veselo, a ze jeden druhému pomahali, méli
vSechno, co takova chasa pottebuje.

A na dvefich tam méli viset zvonec a nasi pohadky je konec.

Vajicko https://www.youtube.com/watch?v=yJ5il0yBX7w
- poslechnout

Ptaci tanec https://www.youtube.com/watch?v=DY Grxeo5Eo0
- zatancuj si s rodi€i ptaci tanec

(orientace v prostoru):
namaluj velké vajicko
pod vajicko talifek
doprostied vajicka kyti¢ku
pod kyticku srdicko
nad kyticku slunicko
vedle kyticky vpravo kolecko
vedle kyticky vlevo mracek
obrazek vybarvit


https://www.youtube.com/watch?v=yJ5iI0yBX7w
https://www.youtube.com/watch?v=DY_Grxeo5Eo

TVORENI

- zapich do kvétinace

- zdobeni kraslic (vejce potfit lepidlem a obalit
napft. kokos, korélky, piliny..)

- kuratko: prace s papirem: pomicky: ¢tvrtka, lepidlo,
zluty papir,
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Doporucujeme krasnou pohadku o velikono¢nich tradicich:
Chaloupka na vrsku — Jak se pomlazky ztratily

https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVelLfuYc



https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc

Hadanky

Nebyt mého kokrhani,
nebyla by réna ani.
Vstavejte uz lenosi,
dlouho spat se neslusi!
/kohout/

Je soudecek bez obroucek,
je v ném dvoji vino
a pfece se nesmicha. /vajicko/

Chodi panna po méstg,
ma sukynek na dvé sté.
Kdyz vitr foukne,
vSechny je rozfoukne.
Islepice/

Kulaty dim bez dvefi,
bily jako papéii.
Klepnes na n¢j malicko,
hned vybé&hne slunicko.
/vajicko/

Maly zobacek,
zlutd pefticka,
prave se vylihlo
z bilého vajicka.
/kute/

Kvokam, kvokam na dvofe,
vajicka jsou v komote.
Islepice/

Na lenochy stacim sam,
rad je k praci budivam.
Kykyryky kykyryky,
probud’te ty nezbedniky!
/kohout/

&




Pokusy s vaji¢ky

https://www.youtube.com/watch?v=eakciipfVgc

https://www.youtube.com/watch?v=WkX9N Ms YE

https://www.youtube.com/watch?v=0QyrYiUcsOOE

Cviceni pro déti — jéga

https://www.youtube.com/watch?v=9K7xI17dXgY

Kuratko
TEMA: Velikonoce

Zobackem tuka,

(dfep, prstem tukdme do podlahy)
skorapka praskne,

(z drepu do stoje)
chvili se naceka,

(stoj, otdcime se ze strany na stranu)
nez chmyfi zaschne.

(stoj, otdcime se ze strany na stranu)

Madama ho zahftiva,

(stoj, vytleskdme)
aby mél silu,

(stoj, ukazujeme svaly na rukou)
pod kfidlem hlavi¢ckou

(stoj, ukazujeme na hlavu)
vyhleda skviru.

(stoj, spojime ukazovdcek a palec)

Krasny to tvorecek,
(stoj, vytleskdme)
zluty jak poupitko,
(stoj, vytleskdame)
z vejce se vylihlo
(z diepu do stoje)
mamince kufitko.



https://www.youtube.com/watch?v=eakciipfVqc
https://www.youtube.com/watch?v=WkX9N_Ms_YE
https://www.youtube.com/watch?v=QyrYiUcs0OE
https://www.youtube.com/watch?v=9K7xlI7dXgY

Pracovni listy

e Vyzdob si netradi¢ni velikono¢ni vajicko — pojmenuj geometrické tvary a vyzdob jimi
celé vajicko

e NaSemu berankovi chybi vina — krasn¢ mu vinky zato¢

e Na jare vyleti motyl — vybarvi barevné oba motyli, obtahni nejdfive cestu prvniho
motyla 3x a potom nakresli, jak leti druhy motyl

e Sazeni zrni, kyti¢ek— nejdrive vystiihni po ¢afe vSechny obrazky, setad’ je od sazeni
seminek az po vyrostlé kyticky a nalep vedle sebe. Spocitej, kolik obrazku je nalepeno,
ktery je prvni, druhy, ptedposledni.....

e Na oseni, kyticky musi také zaprset — spocitej, kolik je na obloze mrakd, kolik je
kyticek, ¢eho je vice, ceho je méné, o kolik je kyticek vice, ktera kytka je vpravo, kterd je
vlevo, co je nahote, dole. Nakresli dést’ — prsi rovné dolt, vykresli kyticky 1 mrak

e K jaru patri také sluni¢ko — nakresli paprsky. Divej se pofadné, kazdé slunicko je
jiné....

e Na jare chlapci hravaji kulicky — do kazdé jamky nakresli tolik kulic¢ek, jaké je ¢islo
NAD jamkou. Do druhého tadku nakresli nejdiive jamky a do jamek dej tolik kulicek,
jakeé je ¢islo POD jamkou.

Pti plnéni pracovnich listli nezapominejte na spravny uchop tuzky, pastelky a spravné sezeni déti
u stolu.



