
                            J Í D E L N Í Č E K 

05. 06. 2023 - 09. 06. 2023
Pondělí Přesnídávka: Pomazánka pažitková, čerstvá zelenina 7

Veka, kokosové mléko, ovoce 1*7

Tropiko nápoj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka uzená s kroupami a zeleninou 9

Bramborové šišky s mákem 1, 3, 7*7

Džus

Svačina: Játrová paštika, čerstvá zelenina

Chléb, ovocný čaj 1

Úterý Přesnídávka: Vajíčkový sandwich s okurkou 1*3, 7

Granko, ovoce 7

100 % mošt, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka kulajda 1, 7

Kuřecí stehýnko pečené na česneku a cibuli

Rýže tří barev, mrkvový salát s ananasem

Svačina: Pomazánka italská, čerstvá zelenina 7

Houska, mléko 1*7

Středa Přesnídávka: Sójový rohlík s máslem a marmeládou 1, 6, 7, 8*7

Mléko, ovoce 7

Čaj ovocný, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka rajská s těstovinou 1*1

Rybí filé pečené s bylinkovým máslem 4, 7

Bramborová kaše, jahodové pyré, ovocný čaj 7

Svačina: Pomazánka zeleninová se sójou 3, 6, 7

Houska, káva Chicory 1*7

Čtvrtek Přesnídávka: Makovka 1, 7

Mléko, ovoce 7

Minerálka, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka dýňová s krutonky 1, 7*1

Domácí pizza se šunkou a sýrem 1, 3, 7*7

Minerálka

Svačina: Ovocná miska

Hruškový čaj

Pátek Přesnídávka: Pomazánka Švédská, čerstvá zelenina 4, 7

Chléb, čaj s citrónem a medem, ovoce 1

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka kmínová s vejcem 3, 9

Krutí špíz, opékané brambory

Zelný salát s kukuřicí, džus

Svačina: Rohlík s taveným sýrem, čerstvá zelenina 1*7

Čokoládové mléko 7


