
                            J Í D E L N Í Č E K 

12. 06. 2023 - 16. 06. 2023
Pondělí Přesnídávka: Cereálie s mlékem 1, 5, 8*7

Ovocný čaj, ovoce

Tropiko nápoj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka hrstková s červenou čočkou 1, 9

Přírodní kuřecí medailonky na česneku

Rýže dušená, ovocný salát, džus 7

Svačina: Pomazánka šunková pěna, čerstvá zelenina 7

Chléb, čaj s citrónem 1

Úterý Přesnídávka: Pomazánka z více druhů sýrů, čerstvá zelenina 7

Houska, kokosové mléko, ovoce 1*7

100 % mošt, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka vločková mléčná 1, 7, 9

Medvědí tlapky z vepřového masa, ledový salát 3, 7

Brambory šťouchané s cibulkou, mošt 7

Svačina: Tuňákový toast s okurkou 1*4, 7

Ovocný čaj

Středa Přesnídávka: Kakaový termix 7

Rohlík, čaj lesní jahoda, ovoce 1

Čaj ovocný, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka fazolačka 1

Špagety s Italskou omáčkou a sýrem 1*7

Džus

Svačina: Chléb s máslem obložený vejci, čerstvá zelenina 1*7*3

Granko 7

Čtvrtek Přesnídávka: Pomazánka hermelínová, čerstvá zelenina 7

Sójový rohlík, mléko, ovoce 1, 5, 6

Minerálka, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka cibulová s kapáním 1*1, 3, 7

Kuře na paprice, celozrnný knedlík 1, 7*1, 3, 7

Minerálka

Svačina: Banán

Vanilkový koktejl 7

Pátek Přesnídávka: Strouhaná mozzarela, čerstvá zelenina 7

Chléb s máslem, káva chicory, ovoce 1*7*7

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka z čínské zeleniny s rýžovými nudlemi 1, 9

Smažený květák, bramborová kaše 1, 3, 7*7

Okurkový salát se smetanou 7

Svačina: Bábovka na plech 1, 3, 7

Mléko 7


