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30. 09. 2024 - 04. 10. 2024 Alergeny

Pondělí Přesnídávka: Cini Minis s mlékem 1, 5, 6, 8*7

Ovocný čaj, ovoce

100 % mošt, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka uzená s kroupami a zeleninou 9

Kuře pečené na zelí

Vařené brambory, ovocný čaj

Svačina: Pomazánka Všehotrošku, čerstvá zelenina 3, 7

Čerstvě rozpečená bageta, mléko 1*7

Úterý Přesnídávka: Toast zapečený se sýrem a kečupem, čerstvá zelenina 1*7

Ovocný čaj, ovoce

Ovocný nápoj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka selská 1, 9

Vepřové nudličky, restovaná rýže se zeleninou

Okurkový salát, džus

Svačina: Rohlík s medovým máslem 1*7

Mléko 7

Středa Přesnídávka: Papriková pomazánka s ricottou 7

Houska, mléčná káva, ovoce 1*7

Minerálka, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka slepičí s nudlemi 1*9

Žemlovka s jablky a tvarohem 1, 3, 7

Granko, minerálka 7

Svačina: Pomazánka Švédská, čerstvá zelenina 4, 7

Rohlík, čaj s citrónem 1

Čtvrtek Přesnídávka: Sandwich s uzenou makrelou a ledovým salátem 1*7

Ovocný čaj, ovoce

Čaj se zázvorovým sirupem, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka kapustová 1

Hovězí líčka na zelenině, bramborová kaše 7

Salát z červené řepy s jablky, džus

Svačina: Šlehaný jogurt 7

Ovocný čaj

Pátek Přesnídávka: Borůvková kapsička 1

Mléko, ovoce 7

Čaj s rakytníkovým sirupem, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka čočková 1

Zapečené těstoviny s krůtím masem 1, 3, 9

Školní salát s mrkví, čaj se sirupem

Svačina: Pomazánka z taveného sýra, čerstvá zelenina 7

Žitný rohlík, vanilkové mléko 1*7


