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Pondělí Přesnídávka: Pomazánka Italská, čerstvá zelenina 7

Houska, granko, ovoce 1*7

Džus, pitná voda s ovocem  

Oběd: Polévka čočková 1

Zahradnická sekaná, bramborová kaše 1, 3, 7*7

Salát ze sterilovaného zelí s mrkví, džus

Svačina: Žmolenkový rohlík 1, 3, 7

Mléko 7

Úterý Přesnídávka: Toast s makrelou a zeleným salátem 1*4, 7

Čaj s citrónem, ovoce

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka brokolicová s kuličkami 1, 7

Kuřecí závitek plněný vaječinou, dušená rýže 1, 3

Rajčatový salát, džus

Svačina: Rohlík s lučinou 1*7

Jahodové granko 7

Středa Přesnídávka: Veka zapečená s mozzarellou a rajčetem 1*7

Bílá káva, ovoce 7

Minerálka, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka zeleninová s luštěninou a pohankou 1, 9

Bramborové šišky plněné mákem 1, 3, 7*7

Ovocný nápoj

Svačina: Tuňák s vejci, čerstvá zelenina 3, 4

Cereální houska, ovocný čaj 1, 6, 12

Čtvrtek Přesnídávka: Chléb obložený vejci a zeleninou 1*3*7

Mléko, ovoce 7

Mošt 100 %, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka mušličková 1, 9

Kuře na smetaně, kynutý knedlík 1, 7*1, 3, 7

Ovocný nápoj

Svačina: Banánový pohár 7

Vanilkové mléko 7

Pátek Přesnídávka: Sandwich s pečenou rybou, čerstvá zelenina 1, 4, 7

Ovocný čaj, ovoce
Zelený čaj s góji , pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka uzená s kroupami 9

Vepřové maso v mrkvi s hráškem, vařené brambory 1

Minerálka
Svačina: Pomazánka všehotrošku, čerstvá zelenina 3, 7

Ciabata, mléko 1*7


