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Pondělí Přesnídávka: Houska se sýrem Lacki Dammer, čerstvá zelenina 1*7

Ovocné mléko, ovoce 7

Nápoj s podílem ovoce, pitná voda s ovocem  

Oběd: Polévka zeleninová s různými druhy luštěnin 1, 9

Kuřecí nudličky na kari, rýže parboiled 1

Jablkový kompot, džus

Svačina: Rohlík s nutelou 1*5

Mléko 7

Úterý Přesnídávka: Chléb obložený vejci a zeleninou 1*3*7

Mléko, ovoce 7

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Dýňový krém s opečenou houskou 1, 7*1

Vepřový plátek na česneku, barevné těstoviny 1

Rajčatový salát, džus

Svačina: Jogurtová miska s ovocem 7

Ovocný čaj

Středa Přesnídávka: Vánočka 1, 3

Mléko, ovoce 7

Minerálka, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka mrkvová s vaječným svítkem 1, 3, 7

Francouzské brambory s krůtím masem 3, 7, 9

Kyselý okurek, ovocný čaj

Svačina: Žitný chléb se strouhaným, uzeným sýrem, rajče 1*7*7

Banánové mléko 7

Čtvrtek Přesnídávka: Sandwich s pomazánkou z ricotty, čerstvá zelenina 1*7

Granko, ovoce 7

Mošt 100 %, pitná voda s ovocem

Oběd: Hovězí vývar s rýží a zeleninou 9

Vepřová svíčková na smetaně, kynutý knedlík 1, 7*1, 3, 7

Mošt 100 %

Svačina: Banán

Vanilkový koktejl 7

Pátek Přesnídávka: Tuňák s vejci, čerstvá zelenina 4, 7

Cereální houska, ovocný čaj s citrónem, ovoce 1, 11

Zelený čaj s góji , pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka čočková 1

Kuřecí špíz s paprikou, vařené brambory
Domácí tatarka ze zakysané smetany, minerálka 7

Svačina: Pomazánka všehotrošku, čerstvá zelenina 3, 7

Rohlík, mléčná káva 1*7


