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Pondělí Přesnídávka: Pomazánka hermelínová, čerstvá zelenina 7

Houska, karamelové mléko, ovoce 1*7

Nápoj s podílem ovoce, pitná voda s ovocem  

Oběd: Polévka hráškový krém s kuličkami 1, 7

Srbské rizoto se sýrem 7

Salát ze sterilovaného zelí, džus

Svačina: Pomazánka vajíčková s pažitkou, čerstvá zelenina 3, 7

Chléb, mléko 1*7

Úterý Přesnídávka: Pomazánka z uzené makrely, čerstvá zelenina 4, 7

Cereální houska, zelený čaj s limetkou, ovoce 1, 6, 11

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka rychlá s vejci 3, 9

Pečené kuřecí stehno, kuskus s bylinkovým máslem 1

Ledový salát, minerálka

Svačina: Pomazánka tvarohová s rajčaty, čerstvá zelenina 7

Rohlík, mléko 1*7

Středa Přesnídávka: Sójový rohlík s taveným sýrem, okurka 1, 6*7

Mléko, ovoce 7

Minerálka, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka z červené čočky s kokosovým mlékem 1

Holandský řízek, bramborová kaše 1, 3, 7*7

Mrkvový salát s jablky, ovocný čaj

Svačina: Pomazánkové máslo šunkové, kedluben 7

Žitný chléb, granko 1*7

Čtvrtek Přesnídávka: Pomazánka se sýrem Obazda, čerstvá zelenina 7

Veka, vanilkové mléko, ovoce 1*7

Imuno nápoj,  pitná voda s ovocem

Oběd: Slepičí vývar s masem a písmenky 9*1

Kynuté knedlíky s jahodami a tvarohem 1, 3, 7*7*7

Ovocný čaj

Svačina: Pomazánka z drůbežího masa, čerstvá zelenina 7

Chléb, ovocný čaj 1

Pátek Přesnídávka: Ořechová pomazánka, čerstvá zelenina 7, 8

Houska, mléčná káva, ovoce 1*7

Zelený čaj s góji , pitná voda s ovocem

Oběd: Pórková s kapáním 1, 3, 7

Fazolový guláš z vepřového masa, těstoviny trubky 1*1

Imuno nápoj
Svačina: Jogurt, rohlík 7*1

Ovocný čaj


