JIDELNICEK

30.03.2026-03.04. 2026

Alergeny
Pondéli |Presnidavka: |Celozrnny tunidakovy toast, Cerstva zelenina 1*4,7
Ovocny caj s limetkou, ovoce
Ovocny ¢aj, pitnd voda s ovocem
Obéd: Polévka brokolicova 1,7
Hrachova kase s parkem, chléb 1*1
Kysela okurka, ovocny €aj
Svacina: Ovocné smoothie, rohlik 1
Caj hruskovy
Utery  |Presnidavka: [Séjovy rohlik se unkovou pénou, okurka 1, 6*7
Ovocny ¢aj s citronem, ovoce
Ovocny ¢aj, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka kuteci vyvar s nudlemi 9*1
Zapecené rybi filé s citronovou omackou 4,7
Stouchané brambory, kompot, ovocny ¢aj 7
Svacina: Pomazanka Italsk3, ¢erstva zelenina 7
Rohlik, ovocné mléko 1*7
Stieda |Presnidavka: |Pomazanka z vlagskych ofechi s ricottou, okurka 7,8
Rohlik, mléko, ovoce 1*7
Ovocny ¢aj, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou 9
Kynuté knedliky s povidly sypané skofici 1,3,7*%7
Ovocny (¢aj
Svacina: Pomazanka zeleninova s cizrnou a cibulkou, kedluben 3,7
Chléb, ovocny ¢aj 1
Ctvrtek |Presnidavka: |Pomazanka z pe¢ené papriky s pestem 7
RaZenka, ovocny ¢aj, ovoce 1
Ovocny ¢aj, pitnd voda s ovocem
Obéd: Polévka ryZzova s hraskem a mlékem 7,9
Masové koule v pernikové omacce 1,3, 7*1
Celozrnné téstoviny penne, ovocny ¢aj 1
Svacina: Syrovy rohlik 1,7
Mléko
Patek

STATNISVATEK




Zména jidelniho listku vyhrazena

JIDELNICEK

13.04.2026- 17 04. 2026

Alergeny
Pondéli |Presnidavka: |Rohlik s ochucenym syrem, Cerstva zelenina I 1*7
MIléko, ovoce 1,6,11*7
MoSt 100% bez pridaného cukru, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka bramboracka s cizrnou 1
Spagety s kufecim masem a tofu 1*6
Most 100% bez pridaného cukru
Svacina: Pomazanka vajickova, Cerstva zelenina 3,7
Chléb, mléko 1*7
Utery  |Presnidavka: |Tunidkovy toast se zelenym salatem 1*4,7
Caj se sirupem, ovoce
Zeleny Caj s gbji, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka hraskovy krém s opecenou houskou 1,7*1
PecCeny sumecek na masle a koteni, ochucena tarhona 4,7*1
Okurkovy salat, ovocny caj
Svacina: Syrovy jezek, Cerstva zelenina 7
Houska, mléko 1*7
Stieda |Presnidavka: |Veka rozpefena s mozzarellou a rajcatky 1*7
MIléko, ovoce 7
Ovocny ¢aj, pitnd voda s ovocem
Obéd: Polévka kvétdkova s lusténinou 1
Livance se zakysanou smetanou 1,3,7%7
Bortvkovy preliv, ovocny ¢aj
Svacina: Houska s pomazankovym maslem, Cerstva zelenina 1*7
Mléko 7
Ctvrtek |Presnidavka: |Pomazanka zeleninova s cizrnou, ¢erstva zelenina 3,7
Cerealni rohlik, mléko, ovoce 1,6,11*7
Zeleny Caj s gbji, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka vlockova 1*7
Cevaptici, $touchané brambory 1,3, 6, 7*7
Mrkvovy salat s ananasem, zeleny ¢aj
Svacina: Rohlik s marmeladou 1*7
Mléko 7
Patek  |Presnidavka: |Smetanovy jogurt, rohlik 7*1
Ovocny caj, ovoce
Ovocny ¢aj, pitnd voda s ovocem
Obéd: Polévka z ¢inské zeleniny s nudlemi 9*1
Segedinsky gulas, kynuty knedlik 1*1,3,7
Ovocny c¢aj
Svacina: Chléb s jatrovou pastikou, Cerstva zelenina 1
Ovocny ¢aj




Zména jidelniho listku vyhrazena

JIDELNICEK

27.04.2026 - 01. 05. 2026

Alergeny
Pondéli |Presnidavka: |Pomazanka zeleninova s vejci 3,6
Houska, ¢aj malina s vanilkou, ovoce 1
Ovocny caj, pitnd voda s ovocem
Obéd: Polévka kukuri¢ny krém 1
Grilované kureci stehynko, celozrnné téstoviny 1
Mrkvovy salat s jablky, ovocny ¢aj
Svacina: Tunak s vejci, Cerstva zelenina 3,4
Chléb, ovocny ¢aj 1
Utery  |Presnidavka: |Cerealni houska s maslem a vaienymi vejci, okurka 1*3*7
MIléko, ovoce 7
Most 100 % bez pridaného cukru, pitna voda
Obéd: Polévka francouzska cibulacka s opecenou houskou 1*1
Cikansky veprovy platek, dusena ryze 1
Ovocny c¢aj
Svacina: Jogurt s ovocem 7
Rohlik, ovocny &aj 1
Stieda |Presnidavka: |Toast zapedeny se syrem a ke¢upem, Cerstva zelenina 1*7
Ovocny caj, ovoce
Ovocny ¢aj, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka hrachova 1
Gnocchi se Spenatem, smetanou a tofu 1*6, 7
Ovocny (¢aj
Svacina: Houska s medovym maslem a skoftici 1*7
Mléko 7
Ctvrtek |Presnidavka: |Ovesna kaSe s bortivkami 1,7
Ovocny caj, ovoce
Ovocny ¢aj, pitnd voda s ovocem
Obéd: Polévka hovézi s téstovinou 9*1
Sekany karbanatek, zelny salat s koprem 1,3,6,7
Brambory Stouchané s cibulkou, ovocny ¢aj 7
Svacina: Pomazanka z krutiho masa, Cerstva zelenina 7
Veka, ovocny ¢aj 1
Patek

STATNISVATEK




Zména jidelniho listku vyhrazena



JIDELNICEK

06.04.2026 - 10.04. 2026

Alergeny
Pondéli
STATNISVATEK
Utery Presnidavka: |Pomazanka rybickova, ¢erstva zelenina 4,7
Celozrnna houska, ovocny ¢aj, ovoce 1,11
Ovocny ¢aj, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka kulajda s houbami 1,7
Srbské rizoto se syrem
Michany salat ze sterilované zeleniny, ovocny ¢aj
Svacina: Rohlik s maslem, jablko 1*7
Mléko 7
Stieda |Presnidavka: |Toastrozpeleny se syrem a ke¢upem, okurka 1*7
Ovocny caj, ovoce
Ovocny ¢aj, pitnd voda s ovocem
Obéd: Polévka indicka cizrnova s kari a smetanou 7
Kufteci stripsy, batatovo-bramborové pyré 1*7
Rajcatovy salat, ovocny Caj
Svacina: Chléb obloZeny vejci a zeleninou 1*3*7
Mléko 7
Ctvrtek |Presnidavka: |Pomazanka z vice druhd syry, Cerstva zelenina 7
Chléb Zita moc, ovocné mléko, ovoce 1*7
Ovocny ¢aj, pitnd voda s ovocem
Obéd: Polévka ¢esnekova s uzenym masem a vejcem 1,3,9
Kureci stehno po zahradnicku, téstoviny 1
Ledovy salat s italskym kofenim, ovocny ¢aj
Svacina: Jahodové pyré, rohlik 1
Ovocny ¢aj
Patek Presnidavka: |Pomazanka hermelinovd, Cerstva zelenina 7
Rozpecena bageta, ovocny ¢aj, ovoce 1
Ovocny ¢aj, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka pohankova 1,9
Varené vejce, okurkova omacka 3*1,7
Brambory, ovocny ¢aj
Svacina: Jogurtova miska s boriivkami a miisli 7

Ovocny ¢aj




Zména jidelniho listku vyhrazena

JIDELNICEK

20.04.2026 - 24.04.2026

Alergeny
Pondéli |Presnidavka: |Pomazanka z olejovek v tomatu, Cerstva zelenina 4,7
Chléb, ovocny caj, ovoce 1
Ovocny ¢aj, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka rajska s celozrnnym bulgurem 1
Téstovinovy salat s uzenym tofu a suSenymi rajcaty 1,6
Zeleninova obloha, ovocny ¢aj
Svacina: Rohlik s ochucenym Zervé, Cerstva zelenina 1*7
Mléko 7
ljtery Presnidavka: |Chléb Zitny s maslem a Sunkou, Cerstva zelenina 1,7
Ovocny caj, ovoce
Ovocny ¢aj, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka ¢ockova tety Broni 1
Stépanska hovézi pecené, okurkovy salat 1,3
RyZe dusSena s pohankou a kukufrici, ovocny ¢aj
Svacina: Pomazanka z peCené mrkve se Zervé a pestem 7
Rohlik, ovocny ¢aj 1
Stieda |Presnidavka: |Ceredlnikulicky s mlékem 1,5,8*7
Ovocny caj, ovoce
Ovocny ¢aj, pitna voda s ovocem
Obéd: Polévka dytiova s kulickami 1,7
Smazené rybi filé 1,3,4,7
Bramborova kase, kompot, ovocny ¢aj 7
Svacina: Pomazanka tvarohova Rozhuda, ¢erstva zelenina 7
Rohlik, mléko 1*7
Ctvrtek |Presnidavka: |Pomazinka véehotrogku, ¢erstva zelenina 3,7
Sestizrnna bageta, ovocny ¢aj, ovoce 1,11
Most 100 % bez pridaného cukru, pitna voda
Obéd: Polévka porkova se syrem 7
Veprova svickova na smetané 1,7
Karlovarsky knedlik, ovocny ¢aj 1,3,7
Svacina: Banan
Mléko 7
Patek Presnidavka: |Pomazanka paZitkova s vejci, Cerstva zelenina 3,7
Cerealni raZenka, ovocny c¢aj, ovoce 1,11
Caj ovocny , pitna voda s ovocem
Obéd: Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky a nudlemi , 3, 7*9*1
Kureci $piz se slaninou a paprikou
Opékané brambory, domaci tatarka, ovocny ¢aj 7
Svacina: Ovocné pyré bez pridaného cukru, rohlik 1

Ovocny ¢aj




Zména jidelniho listku vyhrazena






Coze flakse, cerealni kulicky 1,5,8

Musli ty€inka, ovoce 1,5,6,7,8,12
polévka Minestrone 3,6,7,10
polévka liskova 3,6,9,10

Kokosova péna 1,3,6,7,9,10



