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Pondělí Přesnídávka: Rohlík s ochuceným sýrem, čerstvá zelenina 1*7

Jahodové mléko, ovoce 7

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem  

Oběd: Polévka mušličková 1, 9

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1, 3, 7*7

Ovocný čaj

Svačina: Pomazánka vajíčková s cizrnou, čerstvá zelenina 3, 7

Chléb, ovocný čaj 1

Úterý Přesnídávka: Pomazánka hermelínová, čerstvá zelenina 7

Rohlík, ovocný čaj, ovoce 1

Mošt 100 %, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka z červené čočky s kokosovým mlékem 1, 7

Nilský okoun na červené paprice, domácí tatarka 1, 4*7

Opékané brambory, zelný salát s koprem, mošt 100%

Svačina: Cereální houska obložená šunkou a zeleninou 1, 11*7

Ovocný čaj

Středa Přesnídávka: Toast zapečený se sýrem a kečupem, okurka 1*7

Ovocný čaj, ovoce

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka česneková s chlebem 1, 9

Kuřecí nudličky na houbách 1

Mini penne celozrnné, mrkvový salát s kokosem 1

Svačina: Pomazánka pažitková z ricotty, čerstvá zelenina 7

Čerstvě rozpečená bageta, mléko 1*7

Čtvrtek Přesnídávka: Tuňákový sandwich se zeleným salátem 4, 7*1

Zelený čaj s limetkou, ovoce

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka vločková 1, 7, 9

Hovězí plátek po Znojemsku, bulgur 1

Ledový salát s rajčátky, okurkami a balzamicem
Svačina: Bavorský vdolek 1, 7

Mléko 7

Pátek Přesnídávka: Pomazánka zeleninová s cizrnou a vejci 3, 7

Houska, ovocný čaj, ovoce
Ovocný čaj,  pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka sedlácká s drožďovými knedlíčky 1, 3, 7*9

Kuřecí stehýnko pečené na másle 7

Bramborová kaše, zeleninová obloha , ovocný čaj 7

Svačina: Pomazánka z více druhů sýrů, čerstvá zelenina 7

Rohlík, mléko 1*7

Změna jídelního lístku vyhrazena


