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Pondělí Přesnídávka: Pomazánka hermelínová, čerstvá zelenina 7

Cereální kaiserka, ovocný čaj, ovoce 1

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka mrkvová s kapáním 1, 3, 7

Sekaný karbanátek, šťouchané brambory s cibulkou 1, 3, 7*7

Ovocné pyré, ovocný čaj, polníček

Svačina: Pomazánka vajíčková, čerstvá zelenina 3, 7

Rohlík, ovocné mléko 1*7

Úterý Přesnídávka: Tuňák s vejci, čerstvá zelenina 3, 4

Celozrnný toastový chléb, ovocný čaj, ovoce 1

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem  

Oběd: Polévka rýžová mléčná 7

Cikánský guláš, houskový knedlík 1, 3, 7

Ovocný čaj

Svačina: Rohlík s lučinou, čerstvá zelenina 1*7

Ovocný čaj

Středa Přesnídávka: Rozpečená houska s bylinkovým máslem, cherry rajče 1*7

Mléko, ovoce 7

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka čočková 1

Kuřecí nudličky na kari, bulgur

Ledový salát, ovocný čaj

Svačina: Vánočka s máslem 1*7

Granko 7

Čtvrtek Přesnídávka: Chléb žita moc se strouhaným čedarem a goudou 1*7*7

Ovocný čaj, ovoce, čerstvá zelenina

Mošt 100 %, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka kedlubnová s ovesnými vločkami 7*1

Vepřový špíz s paprikou, domácí dip 7

Brambory pečené v konvektomatu, obloha

Svačina: Pomazánka z krůtího masa, čerstvá zelenina 7

Houska, ovocný čaj 1

Pátek Přesnídávka: Šlehaný sýr, čerstvá zelenina 7

Houska, ovocný čaj, ovoce 1

Ovocný čaj,  pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka uzená s kroupami 9

Smetanové těstoviny s brokolicí a tofu 1, 5, 7

Ovocný čaj

Svačina: Banán

Mléko 7

Změna jídelního lístku vyhrazena


