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Pondělí Přesnídávka: Čokoládový donut 1

Ovocný čaj, ovoce

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka kapustová 1

Kuře pečené na zelenině, těstoviny 1

Ovocný čaj

Svačina: Tuňáková pomazánka, čerstvá zelenina 4, 7

Toastový chléb, ovocný čaj 1

Úterý Přesnídávka: Chléb obložený vejci a zeleninou 1, 3, 7

Ovocný čaj, ovoce

100% mošt, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka krupicová 1, 9

Vepřové maso v mrkvi s hráškem 1

Vařené brambory, 100 % mošt

Svačina: Rohlík s lučinou, kedluben 1*7

Zelený čaj s limetkou

Středa Přesnídávka: Pomazánka chlebíčková s olejovkami, rajče 3, 4, 7

Rozpečená bageta, ovocný čaj, ovoce 1

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka zeleninový vývar s rýžovými nudlemi 9

Tvarohové knedlíky s nutelou 1, 6, 7*7

Ovocný čaj

Svačina: Pomazánka z Cottage, čerstvá zelenina 7

Celozrnný toast, ovocný čaj 1

Čtvrtek Přesnídávka: Pomazánka Italská z ricotty, okurka 7

Rohlík, ovocný čaj, ovoce 1

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka Minestrone 1

Rybí filé na červeno, bramborová kaše 1*1

Mrkvový salát s ovocem a kokosem, ovocný čaj  

Svačina: Loupák 1

Ovocný čaj

Pátek Přesnídávka: Toast zapečený se sýrem a kečupem, okurka 1*7

Ovocný čaj, ovoce

Ovocný čaj,  pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka kmínová s opečenou houskou 9*1

Znojemská vepřová pečeně, dušená rýže 1

Okurkový salát, ovocný čaj

Svačina: Bagetka s máslem a ředkvičkou 1*7

Ovocný čaj

Změna jídelního lístku vyhrazena


