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Pondělí Přesnídávka: Pomazánka z více druhů sýrů, čerstvá zelenina 7

Cereální rohlík, ovocný čaj, ovoce 1, 6, 11

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem  

Oběd: Polévka drůbeží s jáhlami 9

Honzovy buchty s tvarohem a povidly 1, 3, 7*7

Granko 7

Svačina: Chléb se zeleninovou pomazánkou 1* 3, 7

Ovocný čaj

Úterý Přesnídávka: Chléb se strouhaným sýrem, čerstvá zelenina 1*7*7

Ovocný čaj, ovoce

Ovocný čaj,  pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka rychlá s vejci 3, 9

Kuře na paprice, tarhoňa 1, 7*1

Ovocný čaj

Svačina: Pomazánka z vlašských ořechů, čerstvá zelenina 7, 8

Raženka, ovocný čaj 1

Středa Přesnídávka: Pomazánka italská z lučiny, čerstvá zelenina 1, 7

Rohlík, ovocný čaj, ovoce

Mošt 100 % bez přidaného cukru, pitná voda 

Oběd: Polévka hrstková s cizrnou 1

Čevapčiči, brambory maštěné máslem 7

Šopský salát, ovocný čaj

Svačina: Tuňákový sandwich se zeleným salátem 1*3, 7

Ovocný čaj

Čtvrtek Přesnídávka: Mramorová buchta na plech 1*7*7

Mléko, ovoce

Ovocný čaj,  pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka bramboračka 9

Vepřová znojemská pečeně, rýže dušená s pohankou 1, 3, 7

Ledový salát, ovocný čaj 1

Svačina: Celozrnný chléb obložený vejci a zeleninou 1

Ovocný čaj 7

Pátek Přesnídávka: Ovocný jogurt, rohlík 1, 6, 11*7

Ovocný čaj, ovoce

Čaj zelený s limetkou , pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka hráškový krém s houskou 7

Smažené nudle s kuřecím masem 7

Zelný salát s bylinkami, ovocný čaj

Svačina: Pomazánka z uzeného sýra, čerstvá zelenina 7

Cereální houska, ovocný čaj 1

Změna jídelního lístku vyhrazena


