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26. 10. 2026 -  30. 10. 2026 Alergeny

Pondělí Přesnídávka: Pomazánka z krůtího masa, čerstvá zelenina 7

Cereální houska, ovocný čaj, ovoce 1, 6, 11

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem  

Oběd: Polévka mušličková s vejci 3, 9

Rybí filé pečené na másle, bramborová kaše 4, 7*7

Ovocné pyré, ovocný čaj

Svačina: Rohlík se sýrem žervé, čerstvá zelenina 1*7

Vanilkové mléko 7

Úterý Přesnídávka: Pomazánka vajíčková s Cottage a pažitkou, rajčátko 3, 7

Houska, ovocný čaj, ovoce 1

Ovocný čaj citrónový, pitná voda s ovocem

Oběd: Hovězí vývar s krupicovými noky 9*1, 3, 7

Chilli con carne s mletým masem 1

Dušená rýže,  ovocný čaj

Svačina: Banánová miska s tvarohovou čepičkou 7

Ovocný čaj, jahodová rolka BOB

Středa

S T Á T N Í  S V Á T E K

Čtvrtek Přesnídávka: Pomazánka rybičková v tomaty, čerstvá zelenina 4, 7

Chléb, ovocný čaj, ovoce 1

Ovocný čaj, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka Ruský boršč 1*9

Kuře pečené na zelenině

Těstoviny penne, mrkvový salát 1

Svačina: Rohlík s marmeládou 1, 7

Mléko 7

Pátek Přesnídávka: Celozrnný toast zapečený se sýrem a kečupem 1*7

Ovocný čaj, ovoce, čerstvá zelenina

Ovocný čaj,  pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka z červené čočky s kokosovým mlékem 1

Smažený květák, okurkový salát se smetanou 1, 3, 7*7

Brambory šťouchané s petrželkou, ovocný čaj 7

Svačina: Pomazánka všehotrošku, čerstvá zelenina 3, 7

Rohlík, ovocný čaj 1

Změna jídelního lístku vyhrazena


